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ــشازآنکــهخــرد ــشوپی ــپنتاوبی ــدهاياســتس بازیگــريپدی
ــادل ــدب ــپنتاهابای ــد،س ــتهباش ــپنتایيراداش ــنس ــواندرکای ت
کشــفشــوندوشــهود،شــایدازهمیــنرويوبــانــگاهبــهتــوان
وســپنتایيِهنــرودانــش،بازیگــرياســتکــهگوتــهآوردهاســت:
»باشــدکــهصحنــههمچــونطنــابِبندبــازانبــهافــرادناشایســت

یارايراهرفتنبررویخودراندهد.«
ــار ــا،عط ــم،مولان ــقراطحکی ــلام)ص(،س ــياس ــدارگرام پیام
نیشــابوري،شــاهنعمــتاللهولــيوبســیاريدیگــرازاندیشــمندان
برنهادهانــد: انگشــت بــریــکنکتــه وفرهیختــگانجهــان،

خودشناســي.
»مَــنْعَــرَفَنفَْسَــهُفَقَــدْعَــرَفَرَبـَّـهُ«؛هــرکــسخــودرابشناســد،

پــسهمانــاخدایــشراخواهــدشــناخت)پیامبــراســلام(.
خــودترابشــناس)بــهانگلیســی:Knowthyselfوبــهیونانــی:

γνῶθιεαυτόν()ســقراط(.
روزها فکر من اینست و همه شب سخنم

از کجـا آمده ام، آمدنـم بهــر چه بـود؟   
کـه چـرا غافـل از احـوال دل خـویـشـتنـم

به کجــا می روم؟ آخــر ننمـایی وطنم   
)مولانا(

آنچـه گـویی وانچـه دانـی آن تویـی
خـویش را بشنـاس صـدچنـدان تویـی   
)عطار(

ای آن که طلبکـار خدایـی به خـود آ
اول به خـود آ چـون به خود آیی به خدا   

از خود بطلب کز تو خدا نیست جدا
اقــرار بیــــاری بـه خـدایـی خـــدا   
)شاهنعمتاللهولي(

درســدةگذشــتهوازدهههــايپیشــینتــاامــروزنیــز،روزبــهروز

ــون ــتههايگوناگ ــوددررش ــناختخ ــتش ــراهمی ــر،ب افزونت
علــومانســاني،ماننــدعرفــان،روانشناســي،فلســفه،آیندهپژوهــيو
...تأکیــدفــراوانشــدهاســت.بــراینمونــه،یکــيازارزشــمندترین
کتابهــادرایــنبــاره،کتــابخــودکاوينوشــتۀدکتــرکارن

هورنــاي1اســت.
اشــارهبدیــننکتــهنیزبدنیســتکــهکنســتانتیناستانیسلاوســکي2،
ــشو ــاينمایشــيودانشــمندبرجســتۀدان ــزرگهنره ــدب هنرمن
هنــربازیگــري،درگفتــاوردي،کارویــژةبازیگــررادوچیــزدانســته
ــرة ــۀجوه ــرارائ ــشودیگ ــرةنق ــنجوه ــتیافت ــت:نخس اس
نقــش.یافتــنجوهــرةنقــش،برآینــدياســتکــهازپــسِفرآینــد
شــناخت،برّرســيوتحلیــلبــهدســتخواهــدآمــد.پــسشــاید
بایــدهــربازیگــرنخســتپیرامــونخویــشوخــودشــناختیابــد
وســپسبــرايهــرکاراکتــرکــهميخواهــدنقــشاوراایفــاکنــد،
ــد: ــامانده ــتگيس ــهشایس ــشنامه(راب ــناختنامه)پرس ــنش ای

1- نخســتین یادمــان )خاطــره( کــه از ایــن زیســت و زندگــي 
بــه یــاد مــي آورد، چیســت؟ 

ــش  ــن آرزوی ــزرگ و بزرگ تری ــت آرزوي ب ــت کم هف 2- دس
چیســت؟ 

3- دســت کم هفــت توانمنــدي برجســته و برجســته ترین 
ــت؟  ــش( چیس ــۀ قوّت ــن نقط ــدي اش )مهم تری توانمن

برجســته ترین  و  شادي ســاز  پدیــدۀ  هفــت  دســت کم   -4
ــت؟  ــادي اش چیس ش

ــش  ــن ترس ــره آور و بزرگ تری ــز دله ــت چی ــت کم هف 5- دس
چیســت؟ 

6- دســت کم هفــت کاســتي و برجســته ترین سســتي اش 
)مهم تریــن نقطــۀ ضعفــش( چیســت؟ 

1 Karen Horney
2 Konstantin Stanislavski

بازیگـري، سپنتـایي 
شنـاخت و دیـدار 
)شهـــود( 
نگارنده: عرفـان پهلـواني
کارشنـاس ارشـد ادبیــات نمــایشی
آموزگار، پژوهشگر، نویسنده، بازیگر، نمایشنامه نویس، ترانه سرا، کارگردان و روزنامه نگار
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7- دست کم هفت رنج و برجسته ترین اندوهش چیست؟
8- دست کم هفت خشم و برجسته ترین خشمش چیست؟ 
9- دست کم هفت بیزاري و برجسته ترین تنفرش چیست؟

پدیـــدۀ ســـپنتا و ســـپندترین  10- دســـت کم هفـــت 
پدیـــده اش چیســـت؟

11- دســت کم هفــت خوشــایند و هفــت بدآینــدش چیســت؟ 
)بــر پایــۀ ســهش )حــواس( پنجگانــه، موشــکافانه و همــراه بــا 
ــي  ــد تنان ــي مي توان ــزه و چرای ــد؛ انگی ــزه باش ــي و انگی چرای

یــا روانــي باشــد.( 
12- نخستین آزمودۀ )تجربۀ( جنسي اش چیست؟ 

ــش، روش،  ــژاد، من ــان، ن ــي، زب ــاور، جهان بین ــن، ب 13- آیی
ــت؟  ــي اش چیس ــش سیاس ــند و گرای پس

14- آموزش هاي دیده شده اش )تحصیلاتش( چیست؟ 
15- کار و پیشه اش چیست؟

16- ویژگي هــاي خانوادگــي  )ریزبینانــه و موشــکافانه( اش 
ــت؟  چیس

17- رخدادهــاي برجســتۀ دســت کم هفــت روز گذشــته، 
ــدۀ  ــت روز آین ــت کم هف ــترگِ دس ــاي س ــروز و برنامه ه ام

ــت؟ ــر چیس کاراکت
18- برجســـته ترین دوســـت کاراکتـــر کیســـت؟ و معرفـــي 

ـــخص. ـــن ش ای
19- دســت کم هفــت ســنجۀ )معیــار( عاشــقانۀ کاراکتــر 

ــت؟ چیس
ــن  ــۀ( بنیادی ــشِ )دغدغ ــش و چال ــت پرس ــت کم هف 20- دس

ــر چیســت؟ کاراکت
21- زمان زیست و زندگي کاراکتر کی است؟
22- مــکان زیســت و زندگــي کاراکتــر 

کجاســت؟ 
ــيِ  ــردي( و همگان ــه )ف ــگاه یگان 23- جای
ــر(  ــت کاراکت ــر )موقعی ــيِ( کاراکت )اجتماع

ــت؟  چیس
24- برخــورداري )وضعیــت اقتصــادي( 

ــت؟ ــه اس ــر چگون کاراکت
25- چـه کسـي اسـت؟ از کجا آمده اسـت؟ 
چـرا آمـده اسـت؟ چـه کار انجـام مي دهد؟ 

کجـا خواهـد رفـت؟ چه خواهد شـد؟ 
26- دســت کم هفــت یادمــان خــوش و 
بهتریــن یادمــان )خاطــرۀ( کاراکتر چیســت؟ 
و  ناخـوش  یادمـان  هفـت  دسـت کم   -27
بدتریـن یادمـان )خاطـرۀ( کاراکتر چیسـت؟ 
ــانِ  ــن( انس ــن )تأثیرگذارتری 28- کاونده تری

زندگــي کاراکتــر چــه کســي هســت؟ چــرا؟ 
ــندترین  ــند و دلپس ــيء( دلپس ــز )ش ــت چی ــت کم هف 29- دس

ــر چیســت؟ ــدۀ زندگــي کاراکت پدی
ــیدني،  ــوراک، نوش ــه، خ ــوا، جام ــل، آب وه ــگ، فص 30- رن

ــت؟  ــر چیس ــند کاراکت ــرگرمي و... دلپس س
31- دســت کم هفــت ویژگــي روانــي )بــر پایــۀ دانــش 

روانشناســي( کاراکتــر چیســت؟ 
32- دســت کم هفــت ویژگــي چهــره و تــن )بــر پایــۀ 
ــت؟  ــر چیس ــي( کاراکت ــي و اندام شناس ــاي چهره شناس دانش ه
33- دســت کم هفــت ویژگــي برتــر روانــي، تنانــي، رفتــاري و 

منشــي کاراکتــر و برتریــن ویژگــي اش چیســت؟ 
ــاري و  ــي، رفت ــي، تنان ــد روان ــي ب ــت ویژگ ــتکم هف 34- دس

ــت؟ ــي اش چیس ــن ویژگ ــر و بدتری ــي کاراکت منش
35- دســت کم هفــت خواســت و نیــاز سرکوب شــدۀ کاراکتــر 

و بارزتریــن خواســت و نیــاز سرکوب شــده اش چیســت؟


