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سلامــت اجتمـــاعی

بخـــش نخـــست 
قلمـــرویســـلامتاجتماعـــیگســـترده
گوناگونـــی حوزههـــای و اســـت
ازجملـــهحمایـــتاجتماعـــی،مشـــارکت
اجتماعـــی، پذیـــرش اجتماعـــی،
ـــی، ـــاداجتماع ـــی،اعتم ـــکوفاییاجتماع ش
ــئولیتپذیری ــی،مسـ ــازگاریاجتماعـ سـ
ــت ــیوکیفیـ ــاهاجتماعـ ــی،رفـ اجتماعـ
ســـازمان دربرمیگیـــرد. را زندگـــی
ــلامت ــت)WHO(،سـ ــیبهداشـ جهانـ
ــی ــمانی،روانـ ــلجسـ ــتیکامـ رابهزیسـ
واجتماعـــی،نـــهفقـــطنبـــودنبیمـــاری
ــر، ــیدیگـ ــد؛درتعریفـ ــفمیکنـ تعریـ
ــامل ــیراشـ ــلامتاجتماعـ ــومسـ مفهـ
ـــط ـــندررواب ـــتذه ـــردمثب ـــادعملک ابع
اجتماعـــیمیدانـــدکـــهعبارتانـــد
از:پذیـــرشخـــود،رشـــدشـــخصی،
ـــر ـــلطب ـــران،تس ـــادیگ ـــتب ـــطمثب رواب
محیـــط،هدفمندبـــودندرزندگـــیو
ــاع ــالم،اجتمـ ــنسـ ــتقلال.یکذهـ اسـ
معنـــادار، مجموعـــهای بهصـــورت را
فهمیدنـــیوبالقـــوهبـــرایرشـــدو

احســـاس و میدانـــد شـــکوفایی
ــقدارد ــهتعلـ ــهجامعـ ــهبـ ــدکـ میکنـ
ــود،و ــهمیشـ ــهپذیرفتـ ــرفجامعـ ازطـ

ــت. ــهیماسـ ــرفتآنسـ درپیشـ
ــلامت ــلامتروانوس ــومس ــنمفه بی
دارد. اجتماعــیرابطــۀزیــادیوجــود
ســلامتاجتماعــینقــشمهمــیدرپویایی
وکارآمــدیهــرجامعــهایفــامیکنــد
ــلامتی ــیس ــایارزیاب ــیازمحوره ویک
جوامــعمختلــفمحســوبمیشــود.بایــد
ــطح ــیدردوس ــلامتاجتماع ــمس بگویی
نخســت،ســطح اســت: شناســاییپذیر
ــلامت ــاخصهایس ــاملش ــهش کلان،ک
ــلامت ــر،س ــنمنظ ــتوازای ــهاس جامع
اجتماعــیبرابــربــاارزیابــیازمیــزان
ــی،جــرم، فقــر،آمــوزش،آزادیهــایمدن
ــه ــایمحیطــیو...درنظــرگرفت آلودگیه
میشــود؛دوم،ســطحخــرد،کــهســلامت
اجتماعــی-فــردیرابــاشــاخصهایی
ــازگارپذیری، ــردی،س ــلاتف ــرتعام نظی
انطبــاقبــامحیــط،مهارتهــایاجتماعــی
میکنــد؛ بررســی فــردی تعامــلات و

بنابرایــن،یکــیمرتبــطبــاســلامتجامعــه
اســتودیگــریســلامتاجتماعــی-

ــردی. ف

مفهوم سلامت اجتمـاعی فـردی
ــم ــتردهترازعلایـ ــیگسـ ــلامتیافقـ سـ
بیمـــاریوقابلیتهـــایکارکـــردیفـــرد
ـــدۀ ـــیدربرگیرن ـــلامتاجتماع ـــتوس اس
رفـــاهوآســـایشفـــردینیـــزمیشـــود.
بهطورکلـــیمفهـــومســـلامتاجتماعـــی
جســـمی ابعـــاد بـــه شـــبیه کمتـــر
البتـــه و اســـت ســـلامت روانـــی و
میتوانیـــممیـــزانرضایتمنـــدیافـــراد
رانشـــانۀخـــردبـــهحســـاببیاوریـــم
ـــی. ـــلامتاجتماع ـــیکلانس ـــرایارزیاب ب
ـــای ـــهویژگیه ـــمب ـــی،ه ـــلامتاجتماع س
جامعـــهمربـــوطاســـتوهـــمخصوصیـــات
افـــراد؛درتعریفـــیدیگـــر،ســـلامتدریک
جامعـــهفرصـــتودسترســـییکســـانافـــراد
ـــت ـــیاس ـــایاساس ـــاتوکالاه ـــهخدم ب
کـــهدرعمـــلبـــهشـــکلبرابریهـــای
مدنـــی،برابـــریدرپیشـــگاهقانـــون،

نقــش و جایگـاه زن در 
سلامت اجتمـاعی- فـردی 
در جــامعـــه
نگارنده: مجید شریفی
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ــاویدر برابـــریدرثـــروت،ســـهممسـ
تصمیمگیریهـــای و مشـــارکتها
اجتماعـــیوســـطحســـرمایۀاجتماعـــی
ســـلامت امـــا میشـــود؛ اجرایـــی
ــایش، ــزانآسـ ــامیـ ــرادبـ ــیافـ اجتماعـ
رفـــاه،کیفیـــتونحـــوۀارتباطـــاتبـــا

ــود. ــیمیشـ ــرانارزیابـ دیگـ
ــاب ــربازت ــی،بیانگ ــلامتروان ــادس ابع
ــش ــردودیدگاه ــازگاریف ــیازس درون
ــهزندگــیاســت.فقــطیکــیاز نســبتب
ــطمثبــت ــدســلامتروان)رواب ــدبعُ چن
ــراریو ــیبرق ــادیگــران(،بیانگــرتوانای ب
ــش ــیواطمینانبخ ــطصمیم ــظرواب حف
ــلامت ــهس ــت.درحالیک ــردیاس ــنف بی
روانــیبیانگــربعّــدخصوصــیوشــخصی
اســت، فــرد عملکــرد ارزیابیهــای
ابعــاد بــه بیشــتر اجتماعــی ســلامت
ــط ــرادتوس ــهاف ــیک ــیوعموم اجتماع
آنعملکردشــانرادرزندگــیارزیابــی
ســلامت ابعــاد دارد. توجــه میکننــد،
اجتماعــیدرمقایســهبــابهداشــتروانــی،
ممکــناســتکمتــربیانگــربهداشــت
ــی ــفکل ــاتعری ــد؛ام ــردباش ــیف روان
ســازمانبهداشــتآمریــکاازبهداشــت
روانــی،شــاملابعــادخاصــیازقبیــل
فعالیتهــایپربــار،روابــطبالنــدهوتــوان
ــاتغییــراتمیشــودکــههمگــی انطبــاقب
ــاعو ــااجتم ــردب ــلف ــاطکام ــرارتب بیانگ

ــت. ــشاس ــیاطراف زندگ
در مختلـــف گروههـــای از جامعـــه
ــودو ــاختهمیشـ ــیسـ ــطوحاجتماعـ سـ
ــزیدر ــتۀمرکـ ــوانهسـ ــوادهبهعنـ خانـ
شـــکلگیریجامعـــهشـــناختهمیشـــود؛
ــوان ــوادهمیتـ ــادخانـ ــن،دربنیـ همچنیـ
ـــون ـــرد.زندرکان ـــهنقـــشزناشـــارهک ب

ـــهای ـــرجامع ـــاختاره ـــفس ـــۀعط ونقط
کیفـــیِ تعییـــن در محـــوری نقشـــی
مـــیرود؛ اجتماعیبهشـــمار ســـلامت
امـــاایـــننقشدچـــارخدشـــهشـــدهو
تصویـــرعمومـــی،تـــوأمبـــاحـــسآشـــوبگر
ـــن ـــاای وفتنهســـازومصـــدرشـــراســـت.ب
وصـــف،درخصـــوصســـلامتاجتماعـــی
ـــواره ـــههم ـــرادک ـــیاف ـــلامتاجتماع وس
ـــن، ـــایشوهمچنی ـــاهوآس ـــررف ـــدب تأکی
حقـــوقبرابـــراجتماعـــیومدنـــیدارد،
جامعۀفعلینهتنهانقـــش در زن
ایفـــا بهخوبـــی را هستیشناســـانهاش
ـــلامت ـــاظس ـــهبهلح ـــت،بلک ـــردهاس نک
دســـتخوش هویتـــش نیـــز روانـــی
اســـت متعـــددیشـــده آســـیبهای
ــه ــتبـ ــیاسـ ــت،کافـ ــنجهـ ودرایـ
ــق ــادخلـ ــردرایجـ ــلمؤثـ ــکعامـ یـ
اشـــکال کهپیوســـتهبه معنایـــی
گوناگونیادآورکننـــدۀجنـــسدومیعنـــی
بیندازیـــم. نیمنگاهـــی میشـــود، زن
فرهنگعمومـــی در آنچـــه براســـاس
رایـــجومتـــداولاســـت،زنعمدتـــاً
مطابـــقبـــاوجـــهوجـــودیاششـــناخته
ــر ــیتحتتأثیـ ــنبهنوعـ ــودوایـ میشـ
زبـــانجنســـیتزدهاست.جنســـیتزدگی

از ذاتـــی بهصـــورت البتـــه زبـــان
بلکـــه نیســـت؛ زبـــان خصوصیـــات
برســـاختیاجتماعـــیناشـــیازنگـــرش
مردانـــهاســـت.زنـــانبـــرایآنکـــه
را مقبولیـــت از درجـــهای بتواننـــد
و کننـــد،خـــود درجامعـــهکســـب
قابلیتهـــاواســـتعدادهایخویـــشرا
ـــن، ـــد؛بنابرای ـــهمینگرن ـــمیمردان ازچش
زندرجایـــگاهخـــوددچـــارفروپاشـــی
و افســـردگی آن، پـــی در و هویتـــی
ــق ــود.مصادیـ ــیمیشـ ــزوایاجتماعـ انـ
ــر ــهبـ ــودداردکـ ــیاریوجـ ــیبسـ زبانـ
ـــد. ـــدبزن ـــرتأیی ـــانمه ـــیتزدگیزب جنس
ــت ــریتحـ ــطۀامـ ــاقبهواسـ ــناتفـ ایـ
ــازماندهی ــیسـ ــی،یعنـ ــوانهژمونـ عنـ
رضایـــتعامـــه)گرامشـــی(بـــهوجـــود
میآیـــد.زبانعرصـــۀخلـــقمعناســـت؛
بـــههمیـــندلیـــل،بـــاایجـــادفضـــای
ــروی ــبواژگاننیـ ــیتزدهدرغالـ جنسـ
ــورت ــهبهصـ ــنجامعـ ــراضدربطـ اعتـ
ــگاهزن ــمردنجایـ ــنوکوچکشـ توهیـ
ـــدو ـــیورش ـــتربالندگ ـــوانبس ـــهبهعن ک
ـــراف ـــهانح ـــود،ب ـــناختهمیش ـــعهش توس
بـــردهمیشـــودودرنقطـــۀمقابـــلِ
ــرد. ــرارمیگیـ ــد،قـ ــدباشـ ــهبایـ آنچـ


